Lauseita myotatuntomeditaatioon
Toivon etta karsimyksesi vahenee.

Toivon etta vapaudut kivusta ja murheista.
Toivon etta sydamesi |oytaa rauhan.
Toivon myodtatunnon kannattelevan sinua.

Valitan sinusta ja haluan olla tassa tukenasi.

Vahentykodon karsimyksesi ja paha olosi.
Loytakdoon sydamesi rauhan.
Kannatelkoon mydtatunto sinua.
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