
Meditaatiopenkin mitat 

• 18 mm paksu (koivu)vaneri 
– Istuinlauta 470 x 190 mm, nurkat viistetty 40 mm (leikattu 

pois 28 x 28 kolmio kustakin nurkasta) 
– Jalat 160 mm leveys, korkeus 133+5 mm etureuna, 164+5 

mm takareuna; jalan ulkoreuna noin 2 mm lyhyempi 
(kallistus noin 7 °, saranan kulma 97°) 

– Mallina toimivassa penkissä on noin 5 mm muovijalat, 
tästä johtuen +5 mm jalkojen mitoissa 

– Tarvittavat palat 470 x 190 mm, (307 +5) x 160 mm 
(sahauksen paksuus oletettu 5 mm) 

• Sarana 76 x 50 mm, 2 x 3 kpl ruuvin reikiä 
– Jalka 22 mm etureunasta, 28 mm päädystä, 10 mm takaa 

Istuin 



Penkki ylhäältä 



Penkki edestä 



Penkki sivulta 



Penkki jalat auki alhaalta 



Penkki jalat suljettuna alhaalta 



Jalan kiinnitys 




