Vaihtoehtoisia metta-lauseita

Toivotan itselleni onnellisuutta
Toivotan itselleni mielenrauhaa
Toivotan itselleni hyvaa terveytta

Toivotan itselleni hyvinvointia

Olkoon syddmeni onnellinen
Olkoon mieleni rauhallinen
Olkoon kehoni terve

Vallitkoon eldamassani hyvinvointi

Toivon, ettd olen onnellinen
Toivon, etté olen rauhallinen
Toivon, ettd olen turvassa

Toivon, ettd olen terve

Olkoon niin, ettd olen onnellinen
Olkoon niin, etta olen rauhallinen
Olkoon niin, ettd olen vapaa pelosta

Olkoon niin, etta voin hyvin

Olkoon niin, etta olen vapaa

Olkoon niin, ettd paranen

Olkoon niin, ettd koen rauhaa

Olkoon niin, etta kehoni on onnellinen
Olkoon niin, ettd ystdvystyn kehoni kanssa

Olkoon niin, etta ilmennan lempeytta koko elamani ajan
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