10 paramia

. Anteliaisuus (ddana; generosity)

. Eettisyys (sila; virtue, morality)

. Luopuminen (nekkhamma; renunciation)
. Viisaus (pafna; wisdom)

. Energia, ponnistelu (viriya; energy, effort)
. Karsivallisyys (khanti; patience)

. Totuudellisuus (sacca; truthfulness)

0 N O U A W N R

. Paattavaisyys (adhitthana; determination,
resolution)

9. Rakastava ystavallisyys (metta; loving-kindness)

10. Mielen jarkkymaton tasapaino (upekkha;
equanimity)

Opinto-ohjelma parameista:
http://www.insightmeditationcenter.org/books-
articles/articles/theparamis/
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