Viisi harjoitusohjetta (five precepts / pafica-sila)

* Otan harjoitusohjeekseni pidattaytya elavien olentojen
tuhoamisesta (Access to Insight)

Pidattaydyn tuottamasta vahinkoa muille elaville olennoille
(Triratna)

Sitoudun tietoisesti l[dsnédolevasti pidattdytymaan elavien
olentojen vahingoittamisesta ja harjoittamaan
myotatuntoista toimintaa (Caroline Jones)

Otan harjoitusohjeekseni pidattdytya ottamasta sitd, mita ei
ole annettu (Access to Insight)

Pidattaydyn ottamasta mitdan, mita ei ole vapaaehtoisesti
annettu (Triratna)

Sitoudun tietoisesti ldsndolevasti pidattaytymaan ottamasta
sitd, mita ei ole annettu, ja harjoittamaan tyytyvaisyytta
(Caroline Jones)

Otan harjoitusohjeekseni pidattaytya sukupuolisesta
vaarinkdytoksestd (Access to Insight)

Pidattaydyn sukupuolisesta vaarinkayttaytymisesta (Triratna)
Sitoudun tietoisesti l[dsndolevasti pidattaytymaan
vahingollisesta sukupuolisesta kayttaytymisesta ja
harjoittamaan vastuullisuutta kaikissa suhteissani (Caroline
Jones)

Otan harjoitusohjeekseni pidattaytya vadrasta puheesta
(Access to Insight)

Pidattaydyn valheellisesta puheesta (Triratna)

Sitoudun tietoisesti ldsndolevasti pidattadytymaan
vahingollisesta puheesta ja harjoittamaan taitavaa puhetta
(Caroline Jones)

Otan harjoitusohjeekseni pidattdytya mieltd sumentavista
juomista ja huumeista, jotka johtavat piittaamattomuuteen
(Access to Insight)

Pidattaydyn sumentamasta mieltdni millaan keinoin
(Triratna)

Sitoudun tietoisesti ldsndolevasti pidattadytymaan mielta
sumentavista aineista ja pitamaan hyvaa huolta kehostani ja
mielestdni (Caroline Jones)
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