
Lauseita myötätuntomeditaatioon

Toivon että kärsimyksesi vähenee.

Toivon että vapaudut kivusta ja murheista.

Toivon että sydämesi löytää rauhan.

Toivon myötätunnon kannattelevan sinua.

Välitän sinusta ja haluan olla tässä tukenasi.

Vähentyköön kärsimyksesi ja paha olosi.

Löytäköön sydämesi rauhan.

Kannatelkoon myötätunto sinua.
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